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Naczelnym celem wychowania w Ośrodku Szkolno – Wychowawczym Nr 3 
im. Kazimierza Wielkiego w Przemyślu jest ukształtowanie osobowości ucznia na poziomie umożliwiającym mu pełnienie z powodzeniem ról życiowych w sposób aktywny, akceptowany społecznie i dający szansę na ciągły rozwój. 

Ważnym jest też wykształcenie wartości, w którym istotną rolę odgrywa miejsce urodzenia i utożsamianie się z nim oraz przygotowanie do wyboru odpowiedniego zawodu.

Celem działań wychowawczych powinna być pomoc wychowawcy klasy, udzielana młodzieży w zakresie poznawania siebie i budowania własnych planów życiowych, w tym wyobrażeń młodzieży o życiu rodzinnym, rozumieniu zjawisk społecznych, wzbogacania ich autorefleksji o elementy wiedzy psychologicznej, pedagogicznej, socjologicznej, filozoficznej, etycznej, ekonomicznej i prawnej.

Realizacja wyżej wymienionych celów powinna się opierać na dyskusji, aktywnym udziale i inicjatywie uczniów, przy współpracy wychowawcy i innych kompetentnych osób, w atmosferze poszanowania, życzliwości, zaufania, tolerancji i akceptacji innych poglądów, umiejętności słuchania i przyznawania racji. 



Program Godzin Wychowawczych jest zgodny z Programem Wychowawczym i Programem Profilaktyki Ośrodka.
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Cele ogólne:

1. Kształtowanie osobowości ucznia.
2. Umiejętność współpracy i współżycia w grupie.

3. Uwzględnienie potrzeb młodego człowieka jego pragnień i oczekiwań.

4. Konfrontacja z rzeczywistością.

5. Zagrożenia współczesnego świata.
6. Znalezienie miejsca w społeczeństwie i rodzinie.

7. Przygotowanie do wejścia w dorosłe życie, wybranie właściwej drogi dalszego kształcenia i wejścia na rynek pracy.

8. Dokonywanie wyborów i gotowości samooceny.

9. Wyrabianie poczucia przynależności do społeczności lokalnej, narodowej 
i międzynarodowej.

10.  Promowanie zdrowego stylu życia.

11.  Nabywanie wiedzy umożliwiającej dalszą naukę.

12. Motywowanie do systematycznej frekwencji na zajęciach szkolnych. 


Cele terapeutyczne:

1. Dostarczenie pozytywnych przeżyć.

2. Tworzenie miłej i przyjaznej atmosfery.

3. Budzenie wiary we własne siły.

4. Wzmacnianie uczniów w walce z chorobą i jej skutkami.

5. Odwracanie uwagi od choroby.

LICEUM OGÓLNOKSZTAŁCĄCE i ZASADNICZA SZKOŁA ZAWODOWA
Klasa I:

Cele szczegółowe:

1. Budowanie więzi wewnątrzszkolnej oraz tworzenie wspólnoty nauczyciele- uczniowie- rodzice.

2. Poznawanie dóbr kultury.

3. Nabywanie szacunku do tradycji szkolnych.

4. Wpajanie norm i zasad obowiązujących w szkole.

5. Przestrzeganie przepisów bezpieczeństwa w szkole i poza nią.

6. Promocja zdrowia. Wyrabianie świadomej potrzeby dbania o higienę osobistą.

7. Nabywanie umiejętności dbania o swoje zdrowie fizyczne i umysłowe.

8. Profilaktyka uzależnień. 

9. Kształtowanie umiejętności dokonywania odpowiedzialnych wyborów 
         i decyzji.
10. Kształtowanie szacunku do siebie i innych.

	Tematyka godzin wychowawczych

	Organizacja zespołu klasowego i rozwijanie samorządności uczniów

1. Zapoznanie z WSO, prawa i obowiązki ucznia. Przypomnienie zasad BHP i p.poż.

2. Wybór samorządu klasowego, przydział uczniom funkcji i obowiązków społecznych. 

3. Co możemy zrobić w celu integracji klasy?

4. Grupy formalne i nieformalne - „nasze paczki”- motywy przynależności do nich.

Życie obywatelskie

5. Zapoznanie z sylwetką Patrona i historią Ośrodka.

6. 11 - go listopada - Święto Niepodległości.

7. Jestem Polakiem - symbole narodowe.

8. Co każdy powinien wiedzieć o Unii Europejskiej?

9. 3-go Maja - Święto Konstytucji.

10. Boże Narodzenie w moim regionie.

11. Wielkanoc w Polsce.

12. Prawa i obowiązki obywatela w myśl Konstytucji, Deklaracji Praw Człowieka, Praw Dziecka i Karty Praw Rodziny.
Praca nad podnoszeniem wyników nauczania

13. Organizowanie nauki własnej, tworzenie własnego warsztatu pracy.

14. Gdzie i jak możemy pogłębiać swoje wiadomości i rozwijać zainteresowania?
15. Sprawy bieżące – ustalenie oceny z zachowania za I półrocze. 
16. Ustalenie oceny z zachowania na koniec roku szkolnego.
Elementy orientacji zawodowej
17. Motywacja - zainteresowania uczniów. 

18. Znaczenie prawidłowego wyboru zawodu, zainteresowanie dziedziną przyszłej pracy. 
Kształtowanie kultury osobistej ucznia

19. Konflikty między rówieśnikami - jak im zapobiec i jak je rozwiązywać?

20. Tolerancja - staramy się zaakceptować innych takimi jakimi są.

21. Człowiek a przyroda - ochrona środowiska, stosunek do zwierząt.

22. Wizyta w bibliotece szkolnej – zapoznanie z zasadami funkcjonowania biblioteki.

23. Dlaczego wolę książkę od Internetu?

Troska o zdrowie psychiczne i fizyczne młodzieży

24. Nasze wartości i style życia.

25. Wartość zdrowia.

26. Wpływ alkoholu i nikotyny na człowieka.

27. Młodzieżowa narkomania i wirus HIV.
28. NIE dopalaczom.
29. Sekty, subkultury młodzieżowe i ich zagrożenia.
30. Projekcja filmu o tematyce uzależnień.

31. Stres jako blokada potrzeb człowieka.

32. Wychowawcza rola sportu, znaczenie turystyki i aktywnego wypoczynku dla ucznia.

33. Wpływ ładu, piękna i spokojnej atmosfery na psychikę.

34. Przyczyny powstawania zachowań agresywnych i przemocy.

35. Cyberprzemoc – jak sobie z nią radzić?
36. Bezpieczne wakacje.
Problemy życia rodzinnego

37. Rodzina w życiu człowieka.

38. Miłość jako jedna z potrzeb człowieka.
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Klasa II:
Cele szczegółowe:

1. Kształtowanie umiejętności dialogu między nauczycielami a uczniami oraz umiejętności komunikowania się uczniów ze sobą.

2. Poznawanie własnej sfery uczuciowej.

3. Wychowanie poprzez wzorce osobowe.

4. Profilaktyka uzależnień.

5. Promocja zdrowia, wyrabianie świadomej potrzeby dbania o nasze zdrowie.

6. Kształtowanie przekonania, że właściwe odżywianie jest niezbędnym  czynnikiem prawidłowego rozwoju fizycznego i psychicznego.
7. Zdobywanie umiejętności dokonywania wyboru zachowań sprzyjających poprawie zdrowia.
8. Przygotowanie do korzystania z różnych źródeł informacji.

9. Kształtowanie podstawy otwartości i dialogu wznoszącej ponad uprzedzenia i stereotypy etniczne.
10. Rozwijanie poczucia tożsamości europejskiej i świadomości 

11. "Jestem Polakiem, jestem Europejczykiem"

	Tematyka godzin wychowawczych

	Rozwijanie samorządności uczniów

1. Przypomnienie WSO, prawa i obowiązki uczniów. Przypomnienie zasad BHP i p. poż.

2. Przydział uczniom funkcji i obowiązków społecznych. Ustalenie planu pracy i jego      

            realizacji.

3. Koleżeństwo i przyjaźń jako elementy współpracy w zespole.

 Życie obywatelskie

4. 11 - go listopada - Święto Niepodległości.

5. Polska - moja Ojczyzna.

6. Międzynarodowy Dzień Osób Niepełnosprawnych.

7. Wzorce osobowe we współczesnym świecie

8. Tradycje Świąt Bożego Narodzenia w Polsce.

9. Dzień Patrona Ośrodka – przypomnienie sylwetki Kazimierza Wielkiego.

10. 3-go Maja - Święto Konstytucji.

11. Prawa i obowiązki pasażera, klienta, użytkownika, interesanta.

12. Świadome dążenie do zachowania postaw społecznie pożądanych.

13. Poszanowanie własności społecznej i prywatnej - problem kradzieży i wandalizmu.

Podnoszenie sprawności szkoły i wyników nauczania.

14. Sprawy bieżące - ustalenie oceny z zachowania za I półrocze.

15. Sprawy bieżące - ustalenie oceny z zachowania za II półrocze.

16. Wagary przyczyną słabych wyników w nauce.

17. Jak pogodzić naukę z innymi zajęciami?

18. Wpływ środowiska (domowego) na proces nauki ucznia.

19. Zależność efektów uczenia się od rozwojowych i indywidualnych cech ucznia.

Orientacja zawodowa

20. Prawidłowy wybór zawodu - zainteresowanie, kariera czy pieniądze?

21. Co chciałbym robić w przyszłości?
Organizowanie życia kulturalnego i prawidłowego odbioru kultury

22. Jak aktywnie uczestniczyć w ochronie przyrody.
23. Przygotowanie młodzieży do udziału w imprezach kulturalnych.

24. Co ostatnio ciekawego przeczytałem?

Troska o zdrowie psychiczne i fizyczne młodzieży

25. Walory krajoznawcze, zdrowotne, kulturalne naszego regionu.
26. Szkodliwość nikotyny, alkoholu, lekomanii.

27. Rodzaje aktywnego wypoczynku.

28. W jaki sposób dbam i higienę mojego ciała?

29. Bezpieczne wakacje - Czy znam konsekwencje współżycia seksualnego?

30. Substancje uzależniające.
31. Czym grozi zażywanie dopalaczy?
32. Skutki uzależnień i nałogów.

33. Dzień Bezpiecznego Internetu. Kampania Stop cyberprzemocy.

34. Złość, agresja, przemoc.
Rodzina w życiu człowieka

35. Przyjaźń, flirt, zakochanie w okresie dorastania.

36. Modele i ideały miłości.
37. Orientacje seksualne, czy jestem tolerancyjny?
Propozycje godzin wychowawczych uczniów- 5




Klasa III:
Cele szczegółowe:

1. Pomoc uczniom w wyborze własnej drogi życiowej ( wybór szkoły, zawodu).

2. Odkrywanie swoich uzdolnień, możliwości i własnej indywidualności.

3. Przygotowanie uczniów do pracy samokształceniowej i wykorzystywanie mediów jako narzędzi pracy intelektualnej.

4. Kształtowanie postaw prospołecznych.

5. Przygotowanie ucznia do życia we współczesnym świecie.

6. Ukierunkowanie uczuć i emocji.

7. Kształtowanie poczucia wartości i godności, budowanie systemu 
i hierarchii wartości.

8. Wyrabianie poczucia przynależności do społeczności lokalnej – „Moja Mała Ojczyzna”.

	Tematyka godzin wychowawczych

	Rozwijanie samorządności uczniów

1. Przypomnienie WSO, praw i obowiązków wychowanków oraz zasad BHP.

2. Wybór samorządu klasowego.

3. Procedury przeprowadzania egzaminu maturalnego.
Życie obywatelskie
4. 11 - go listopada - Święto Niepodległości.

5. Święta Bożego Narodzenia w krajach Unii Europejskiej.

6. Dzień Patrona Ośrodka – przypomnienie sylwetki Kazimierza Wielkiego
7. Wielkanoc w Unii Europejskiej.
8. Dzień Osób Niepełnosprawnych.
Orientacja zawodowa, prawidłowy wybór zawodu
9. Rekrutacja na wyższe uczelnie - niezbędna dokumentacja.

10. Planuję moją przyszłość edukacyjno-zawodową.

11. Poruszam się na rynku pracy.

12. Staję się przedsiębiorcą.

13. Rynek pracy a bezrobocie.

14. Praca – obowiązek czy przyjemność. 
15. Wycieczka na wyższą uczelnię. 
16. Metody aktywnego poszukiwania pracy (umiejętność pisania CV).
Troska o zdrowie psychiczne i fizyczne młodzieży
17. Uczę się akceptacji siebie.
18. Choroby cywilizacyjne (układu krążenia, nowotwory, alergie, ...)
19. Sąd nad…….(uzależnienia) spożywanie alkoholu, stosowanie  środków psychoaktywnych, palenie tytoniu, nadużywania leków.

20. Jak reagować na cyberprzemoc? Jak się przed nią bronić?
21. Miłość i seks - podobieństwa i różnice.
22. Radzenie sobie ze stresem związanym z przystąpieniem do egzaminu maturalnego.

23. Rola agresji, wulgaryzmów i żargonu w wyrażaniu emocji i kształtowaniu kontaktów między ludźmi.
24. Zdrowe odżywianie się – anoreksja, bulimia. Akceptacja obrazu własnego ciała.
25. Współczesny świat- wojny, terror, problem uchodźctwa.
Organizowanie życia kulturalnego i prawidłowego odbioru kultury

26. Co to znaczy „wysoka kultura osobista”? Zderzenie poglądów i znaczeń.

27. Jaką książkę polecam kolegom?

Rodzina w życiu człowieka

28. Autorytety rodzinne
Podnoszenie sprawności szkoły i wyników nauczania

29. Sposoby przełamywania niechęci do nauki - motywacja do poprawy frekwencji.
30. Jak przygotowywać się do egzaminu maturalnego - omówienie metod powtarzania i utrwalania materiału.
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GIMNAZJUM

Klasa I Gim

Cele szczegółowe:

1. Budowanie więzi wewnątrzszkolnej oraz tworzenie wspólnoty nauczyciele- uczniowie- rodzice.

2. Poznawanie dóbr kultury.

3. Nabywanie szacunku do tradycji szkolnych.

4. Wpajanie norm i zasad obowiązujących w szkole.

5. Przestrzeganie przepisów bezpieczeństwa w szkole i poza nią.

6. Promocja zdrowia. Wyrabianie świadomej potrzeby dbania o higienę osobistą.

7. Nabywanie umiejętności dbania o swoje zdrowie fizyczne i umysłowe.

8. Profilaktyka uzależnień. 

9. Kształtowanie umiejętności dokonywania odpowiedzialnych wyborów i decyzji.
10. Kształtowanie szacunku do siebie i innych.

	Tematy godzin wychowawczych

	Organizacja zespołu klasowego i rozwijanie samorządności uczniów

1. Wybór samorządu klasowego, zapoznanie z WSO, poznanie praw i obowiązków wychowanków oraz przepisów BHP.
2. Oczekiwania gimnazjalisty wobec nowej szkoły
3. Moje słabe i mocne strony- próba własnej charakterystyki.
4. Co możemy zrobić w celu integracji klasy?
Życie obywatelskie 
5. Specyfika naszej szkoły. Zapoznanie z życiorysem Patrona i historią Ośrodka.
6. 11 - go listopada - Święto Niepodległości.
7. Polska - moja Ojczyzna.
8. Międzynarodowy Dzień Osób Niepełnosprawnych.
9. Wzorce osobowe we współczesnym świecie.

10. Tradycje Świąt Bożego Narodzenia w Polsce.
11. Dzień Patrona Ośrodka – przypomnienie sylwetki Kazimierza Wielkiego.
12. 3-go Maja - Święto Konstytucji.

Praca nad podnoszeniem wyników nauczania

13. Sprawy bieżące - ustalenie oceny z zachowania za I półrocze.
14. Sprawy bieżące - ustalenie oceny z zachowania za II półrocze.
15. Jak pogodzić naukę z innymi własnymi zajęciami?
16. Przyczyny niepowodzeń szkolnych?- motywacja, nastawienie, zainteresowania.
17. Sposoby uczenia się.
Elementy orientacji zawodowej
18. Wybór drogi życiowej – kim chciałbym zostać w przyszłości?
Kształtowanie kultury osobistej ucznia
19. Jak należy zachowywać się na korytarzu w czasie przerw i w stołówce szkolnej.

20. Szanujemy szkołę – nasz drugi dom.
21. Dlaczego należy pomagać innym?
22. Umiejętność komunikowania się z poszanowaniem drugiej osoby.
23. Kultura na co dzień – słowo, gest, ubiór.
24. Wizyta w bibliotece szkolnej – zapoznanie z zasadami funkcjonowania biblioteki.
25. Dlaczego książka, a nie Internet?

Organizowanie życia kulturalnego i prawidłowego odbioru kultury
26. Modele kulturalnego spędzania wolnego czasu.
Troska o zdrowie psychiczne i fizyczne młodzieży
27. Złość, agresja, przemoc.
28. W jaki sposób dbam o higienę mojego ciała i umysłu?
29. Dojrzewanie chłopców i dziewcząt.
30. Wypoczynek czynny, czy bierny- jak ja odpoczywam?
31. Bawmy i uczmy się bezpiecznie- jak to robić?
32. Właściwe odżywianie czynnikiem niezbędnym do prawidłowego funkcjonowania umysłu.
33. Spotkania towarzyskie w wirtualnym świecie – konsekwencje działania w sieci.
34. Cyberprzemoc - skutki prawne.
35. Mechanizm uzależnień - alkohol, narkotyki, dopalacze, palenie papierosów i co dalej?
Problemy życia rodzinnego
36. Dlaczego tak trudno kochać innych?
37. Miłości można się nauczyć i uczyć się trzeba. 
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Klasa II Gim
Cele szczegółowe:
1. Kształtowanie umiejętności dialogu między nauczycielami a uczniami oraz umiejętności komunikowania się uczniów ze sobą.

2. Poznawanie własnej sfery uczuciowej.

3. Wychowanie poprzez wzorce osobowe.

4. Profilaktyka uzależnień.

5. Promocja zdrowia, wyrabianie świadomej potrzeby dbania o nasze zdrowie.

6. Kształtowanie przekonania, że właściwe odżywianie jest niezbędnym czynnikiem prawidłowego rozwoju fizycznego i psychicznego.
7. Zdobywanie umiejętności dokonywania wyboru zachowań sprzyjających poprawie zdrowia.

8. Przygotowanie do korzystania z różnych źródeł informacji.
	Tematy godzin wychowawczych

	Rozwijanie samorządności uczniów
1. Wybór samorządu klasowego, zapoznanie z WSO, poznanie praw i obowiązków wychowanków oraz przepisów BHP.
2. Planujemy pracę klasy w roku szkolnym.

3. Samoocena własnych mocnych i słabych stron.
Życie obywatelskie
4. 11 - go listopada - Święto Niepodległości. Polska - moja Ojczyzna.

5. Międzynarodowy Dzień Osób Niepełnosprawnych.

6. Wzorce osobowe we współczesnym świecie

7. Tradycje Świąt Bożego Narodzenia w Polsce.

8. Dzień Patrona Ośrodka – przypomnienie sylwetki Kazimierza Wielkiego.

9. 3-go Maja - Święto Konstytucji.

Podnoszenie sprawności szkoły i wyników nauczania.

10. Sprawy bieżące - ustalenie oceny z zachowania za I półrocze.

11. Sprawy bieżące - ustalenie oceny z zachowania za II półrocze.

12. Jak pogodzić naukę z innymi własnymi zajęciami?

13. Przyczyny niepowodzeń szkolnych?

14. Zasady realizacji projektów gimnazjalnych.

Orientacja zawodowa

15. Jakie są szanse realizacji moich planów w naszym powiecie?
Organizowanie życia kulturalnego i prawidłowego odbioru kultury

16. Człowiek i przyroda - wrogowie czy przyjaciele?
17. Walory turystyczne naszej gminy.
18. Przygotowanie młodzieży do udziału w imprezach kulturalnych.
19. Co ostatnio przeczytałem?
Troska o zdrowie psychiczne i fizyczne młodzieży

20. Zasady udzielania pierwszej pomocy .
21. Czy wiesz co jesz ? Zanieczyszczenia żywności.
22. Narkotyki - szczęście czy pułapka?
23. Jak dbać o prawidłową funkcję skóry? Codzienna pielęgnacja ciała.
24. Choroby XX  i XXI - czy można ich uniknąć?
25. Alkohol i inne substancje uzależniające.
26. Jakie są prawa osób niepalących?
27. Silny ma rację? Przyczyny powstawania zachowań agresywnych i przemocy
28. Cyberprzemoc – jak sobie z nią radzić?
29. Bezpiecznie spędzamy wakacje.

Problemy życia rodzinnego

30. Rodzina w życiu człowieka.

31. Podstawowe funkcje rodziny.
32. Rodzina a zdrowie.
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Klasa III Gim
Cele szczegółowe:
1. Pomoc uczniom w wyborze własnej drogi życiowej ( wybór szkoły, zawodu).

2. Odkrywanie swoich uzdolnień, możliwości i własnej indywidualności.

3. Przygotowanie uczniów do pracy samokształceniowej i wykorzystywanie mediów jako narzędzi pracy intelektualnej.

4. Kształtowanie postaw prospołecznych.

5. Przygotowanie ucznia do życia we współczesnym świecie.

6. Ukierunkowanie uczuć i emocji.

7. Kształtowanie poczucia wartości i godności, budowanie systemu i hierarchii wartości.

8. Wyrabianie poczucia przynależności do społeczności lokalnej – „Moja Mała Ojczyzna”.

	Tematy godzin wychowawczych

	Rozwijanie samorządności uczniów

1. Wybór samorządu klasowego i przypomnienie WSO, przepisów BHP, praw i obowiązków uczniów
Życie obywatelskie
2. Prawa i obowiązki obywatela w myśl Konstytucji, Deklaracji Praw Człowieka, Praw Dziecka i Karty Praw Rodziny.

3. 11 - go listopada - Święto Niepodległości.

4. Polska - moja Ojczyzna.

5. Międzynarodowy Dzień Osób Niepełnosprawnych.

6. Wzorce osobowe we współczesnym świecie

7. Tradycje Świąt Bożego Narodzenia w Polsce.

8. Dzień Patrona Ośrodka – przypomnienie sylwetki Kazimierza Wielkiego.

9. 3-go Maja - Święto Konstytucji.
10. Tradycje Bożonarodzeniowe.
11. Co każdy powinien wiedzieć o Unii Europejskiej.

12. Poznajemy Parlament Europejski.

Podnoszenie sprawności szkoły i wyników nauczania.

13. Procedury przeprowadzania egzaminów gimnazjalnych

14. Sprawy bieżące - ustalenie oceny z zachowania za I półrocze.

15. Sprawy bieżące - ustalenie oceny z zachowania za II półrocze.

16. Dokonujemy oceny naszych postępów w nauce i trudności.
17. Określamy wpływ nieobecności w szkole na wyniki w nauce. Przyczyny ucieczek z lekcji , niebezpieczeństwa wagarów.
Orientacja zawodowa

18. Odpowiednia prezentacja własnej osoby (strój, język).
19. Moje zainteresowania.

20. Decyzje – szanse i ograniczenia.

21. Świat zawodów.
22. Nauka, zawód, praca
23. Przed decyzją wyboru szkoły.

24. Szkoła moich marzeń.

25. Liceum, czy technikum, a szkoła zawodowa.
Organizowanie życia kulturalnego i prawidłowego odbioru kultury

26. Wycieczka po najbliższej okolicy
27. Po jakie pozycje literatury chętnie sięgam?
Troska o zdrowie psychiczne i fizyczne młodzieży

28. Cyberprzemoc- Czy Internet może być zagrożeniem dla korzystających?
29. Jak dobrze zagospodarować wolny czas?

30. Choroby związane z nieprawidłowym odżywianiem i ich konsekwencje dla organizmu (anoreksja, bulimia, otyłość).

31. Odżywianie i sposób przygotowania posiłków a zdrowie.

32. Uczę się akceptacji siebie.

33. Substancje uzależniające oraz zagrożenia związane z ich zażywaniem (nikotynizm, narkomania, alkoholizm, lekomania).

34. Istota zagrożenia HIV powodującego AIDS.

35. "Sąd nad papierosem". 

36. Bezpieczne wakacje.
Rodzina w życiu człowieka
37. Autorytety rodzinne a kształtowanie mojej osobowości.
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